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Valkommen till Ameda-familjen!

Vi hjélper dig uppfylla dina amningsmal under den tid som du ammar din baby. Med
Ameda bréstpump och HygieniKit® mjélkuppsamlingssystem kan du pumpa ut och
samla upp din bréstmjolk sakert och effektivt.

Ameda HygieniKit ar ett slutet system som innehaller ett membran som haller
luften borta fran pumpen och slangen och separerar dem fran de delar av pumpen
som exponeras for din brostmjolk, sa att slangen halls torr. Membranet hjalper till
att férhindra att mjolk kommer tillbaka in i slangen.

Besok www.ameda.com fér mer information om amning, brdstpumpning
och Ameda-produkter. Besok www.ameda.com fér en lista med distributorer
utanfér USA for mer information eller aterkoppling.
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1. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER

Vid anvandning av elektriska produkter, sarskilt om barn ar narvarande, ska
foljande grundlaggande forsiktighetsatgarder alltid foljas:

LAS ALLA ANVISNINGAR INNAN DENNA
PRODUKT ANVANDS

FARA: For att minska risken for dédsfall p& grund av elektricitet:
e Draalltid ut den elektriska produktens kontakt omedelbart efter anvandning.
e Anvind INTE vid badning, duschning eller simning.

e  Placera eller forvara INTE produkten dar den kan falla eller dras in i ett badkar,
dusch, diskho eller simbassang.

e  Placera eller tappa INTE produkten i vatten eller annan vatska.

e  FOrsok INTE ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i vatten. Dra omedelbart
ut kontakten ur det elektriska uttaget.

Symbolen VARNING identifierar viktiga sikerhetsanvisningar som kan leda till
personskador eller skador pa bréstpumpen om de inte f6ljs. Varningssymbolerna
star for foljande nér de anvands:

& VARNING Kan leda till allvarliga personskador eller dédsfall.
& FORSIKTIGHET Kan leda till lindriga personskador.
!

VIKTIGT Kan leda till materiella skador.

VARNING: For att undvika brand, dédsfall pa grund

av elektricitet, allvarliga brannskador eller personskador:

e LAMNA ALDRIG produkten utan uppsikt nir den ir ansluten till ett eluttag.

e Noggrann 6vervakning kravs nar produkten anvands néra barn eller personer
med funktionsnedsattningar.

e Anvind produkten ENDAST till det den 3r avsedd fér, enligt beskrivningen
i denna bruksanvisning.

e ANVAND ENBART delar som rekommenderas av tillverkaren.

e Inspektera alltid stromadaptern med avseende pa skador eller skadade
ledare innan den anvands. Om skador och/eller skadade ledare observeras
ska stromadaptern inte anvandas. Ring Ameda kundservice ParentCare
pa +1 866 992 6332.



e ANVAND ALDRIG en elektrisk produkt: om den har en skadad sladd eller
kontakt, om den inte fungerar korrekt, om den har tappats, skadats eller blivit vat.

o  Hall sladden borta fran upphettade ytor.

e |nstallera INTE batterier felvinda, placera dem i eld eller blanda dem
med andra typer av batterier. De kan explodera eller ldcka och orsaka
personskador. Byt ut alla batterier samtidigt.

e ANVAND ALDRIG nir du sover eller haller p& att somna.
e FORALDRIG in eller tappa féremal i ndgra dppningar eller in i slangen.

Omgivningsforhdllanden som pdverkar anvdndningen
e ANVAND INTE utomhus med elektrisk sladd.
e ANVAND INTE dir syrgas eller aerosolsprejprodukter anvinds.

VARNING: For att undvika hélsorisker och minska

riskerna for personskador:

Denna produkt &r en personlig vardprodukt och ar avsedd att anvandas av endast
en anvandare: Denna produkt ska inte delas mellan anvandare eller séljas vidare
eller ges fran en anvandare till en annan. Pumpning forhindrar inte 6verféring

av dmnen och infektioner som Gverférs via bréstmjolken till babyn.

Anmdrkning: Anvdnd inte produkten om den dr skadad. Anvdnd
produkten endast till avsedd anvdndning enligt beskrivhingen

i denna bruksanvisning.

e ANVAND INTE pumpen vid bilkérning.

e Pumpning kan inducera virkar, anvand INTE om du 4r gravid om det inte
godkants av din amningsspecialist eller sjukvardspersonal.

e  Fore forsta anvandning och efter varje anvandning ska alla delar rengoras
(flans, membran, ventil och flaska) som kommit i kontakt med ditt brost
och brostmjolk.

e ANVAND INTE andra tillsatser 3n de som rekommenderas av tillverkaren.

e UTFOR INTE mekaniska eller elektriska sndringar av bréstpumpens basenhet.

e Inspektera alla tillampliga pumpkomponenter fore varje anvandning.
Kontrollera delarna med avseende pa sprickor, flagning, revor och slitage.
ANVAND INTE, ring omedelbart Ameda kundservice ParentCare
pa +1 866 992 6332.

e FORTSATT INTE pumpningen under mer &n 2 pumpsessioner i féljd om inga
resultat uppnas.

e VARM ELLER TINA INTE fryst brostmjélk i en mikrovagsugn eller
kokande vatten. | mikrovagsugn kan mjolken viarmas ojamnt. Bade varmning
i mikrovagsugn och kokande vatten kan resultera i risk for brannskador.

RISK FOR STRYPNING: Férvara slangar och sladdar utom rickh3ll fér barn.
KVAVNINGSRISK: Sma delar, INTE for barn under 3 ar.



A FORSIKTIGHET: Kan leda till lindriga personskador.

Om batterier finns i pumpens basenhet ska dessa tas bort innan

stromadaptern anvands.

Linda INTE sladden runt adaptern.

Anvand ENDAST den vaxelstromsadapter som rekommenderas fér Ameda

Mya Joy bréstpump.

Korta INTE slangen eller andra brostpumpskitet.

Kontrollera att stromadapterns spanning ar kompatibel med strémkallan.

Anslut vaxelstromsadaptern till pumpens basenhet innan den ansluts till eluttaget.

Avlagsna vaxelstromsadaptern fran stromkallan och ta bort batterierna innan
utsidan av pumpens basenhet torkas ren med en fuktig trasa.

Skydda mot damm, ludd och direkt solljus, eftersom skador kan uppsta

pa broéstpumpen nar varvtal och sugning maste minskas.

Forsok INTE ta bort brostflansen fran bréstpumpen néar du pumpar. Stang av
bréstpumpen och bryt tatningen mellan ditt brost och bréstflansen med fingret
och ta sedan bort bréstflansen fran ditt brost.

Placera ALLTID pumpen pa en horisontell plan yta nar produkten anvands.
Byt INTE batterier eller 6ppna batteriluckan nar pumpen ar pa.
Ta bort batterierna innan produkten forvaras under en langre tidsperiod.

PLACERA ALDRIG elektriska produkter i vatten eller en sterilisator, eftersom
detta kan orsaka permanenta skador pa bréstpumpen.

ANVAND INTE antibakteriella eller slipande rengéringsmedel vid rengéring

av broéstpumpen eller dess delar.

Nar plastflaskor och bréstpumpkitets delar fryses kan de bli skéra och kan ga sonder
om de tappas.

FLASKORNA FAR INTE 6verfyllas. Byt ut flaskor innan de dverfylls.

Flaskor och bréstpumpkitets delar kan skadas om de hanteras felaktigt,

t.ex. tappas, dras at for hart eller vilter.

Kontrollera alltid flaskor och brostpumpkitets delar fére pumpning. Kassera
bréstmjolken om flaskor eller brostpumpkitets delar ar skadade.

MSPARA DESSA ANVISNINGAR

2. AVSEDD ANVANDNING

Ameda Mya Joy bréstpump ar avsedd att pumpa ut och samla upp modersmjolken
fran brésten pa en ammande kvinna for att mata babyn med den uppsamlade mjélken.



3. KONTRAINDIKATIONER FOR ANVANDNING

Det finns inga kdnda kontraindikationer for anvandning av denna produkt.

4. PRODUKTBESKRIVNING

Ameda Mya Joy och HygieniKit
mjolkuppsamlingssystem

ot

1. Ameda Joy pumpenhet

Innehall

2. Strémadapter

3. Slangadapter

4. Slang

5. Adapterlock

6. Membran

Ameda HygieniKit L
7. Brostflans (25,0 mm)

mjolkuppsamlingssystem
8. Silikonventil

9. Flaska

10. Ringlaslock for flaska

11. Lasskiva for flaska

Pumpens delar kan variera



5. INSTALLNINGSANVISNINGAR

5.1 Fore forsta anvandning: Rengoring av HygieniKit

Fore férsta anvandning, om inget annat anges av vardgivaren
ska produkten férberedas fér anvandning enligt foljande:
1. SNAPP AV adapterlocket fran flansen. @
2. LAGG ADAPTERLOCKET, SLANGEN OCH
SLANGADAPTERN AT SIDAN - du behéver inte DISKA INTE
ta bort dessa fran varandra. Dessa 3 delar beh6ver adapterlocket,
INTE diskas for forsta anvandning eller efter varje slangen och

anvandning - mjélk kommer inte i direkt kontakt slangadaptern.

med dessa delar.

Ta isar 6vriga delar, membranet, flansen, ventilen och flaskorna, inklusive lasringen
och lasskivan, eftersom dessa ar de delar som kan komma i kontakt med bréstmjélken
nar du boérjar pumpa.

@ Tvatta ALLTID handerna noga med tval och vatten.

SANERA med kokning

' VIKTIGT: Lagg slangen, adapterlockgt, och slangadaptern at sidan.
° Dessa delar behdver INTE diskas. LAT INTE kokande delar komma
i kontakt med kastrullens botten. Det kan orsaka skador pa delarna.

A VARNING: LAMNA INTE kokande delar utan uppsikt. Avlagsna delar

forsiktigt fran kokande vatten for att undvika brannskador. Kokande vatten
och anga fran kokande vatten kan orsaka allvarliga brannskador pa huden, sa var
forsiktig vid kokning av delar i vatten och borttagning av delar fran kokande vatten.

SANERA i mikrovégsugn: Folj anvisningarna fran angpasens tillverkare.

' VIKTIGT: Lagg slangen, adapterlocket, och slangadaptern at sidan. Dessa
° delar behdver INTE diskas.

e Rengdr pumpdelarna forst annars "kokas” mjolkrester in i delarna och utgor
ett medium for tillvaxt av bakterier.

e Kontrollera pumpkitets delar med avseende pa sprickor, flagning, revor och
deformation efter saneringsprocessen.

A VARNING: Var forsiktig. Den storsta risken med angpasar ar skallning
sa mammor och vardgivare ska vara mycket forsiktiga nar de tar ut
angpasen ur mikrovagsugnen.



5.2 Montering av HygieniKit mjélkuppsamlingssystem

Nar dina pumpdelar ar torra ska du tvatta handerna och montera HygieniKit
mjolkuppsamlingssystemet (pumpkitet).

Adapterlock

Slang

Slangadapter
Flaska

HALL i kanten eller den tjockare TRYCK pa ventilen pa
sidan av ventilen. flansens undersida.
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FAST och DRA AT flaskan

eller fast mjolkforvaringspasen.

FAST adapterlocket/locken
genom att trycka pa det/dem
pa flansens/flansarnas
oversida/sidor tills du

hor ett snapp.

QeSS

MONTERAT HYGIENIKIT

for enkel pumpning.

FOR IN membranet

i flansens 6versida.

Det dr viktigt att membranets
insida dr helt TORR fér att
undvika att fukt bildas i slangen.

Slangen ska fortfarande vara
ANSLUTEN till adapterlocket/
locken och slangadaptern.

Om du har tagit isdr dessa
ansluter du slangen till
adapterlocket/locken och
slangen till slangadaptern.

MONTERAT HYGIENIKIT
for dubbel pumpning.

Pumpens delar kan variera.



6. INSPEKTION FORE PUMPNING

VIKTIGT: Kontrollera delarna med avseende pa sprickor, flagning, revor
och slitage innan du anvander Ameda Mya Joy och HygieniKit-systemet. Detta
kan paverka kitets funktion. Om delar behover erséttas pa grund av defekter ska
du ringa din lokala distributor eller det stélle dar du kopte pumpen. Anvand inte
skadade delar. Besok www.ameda.com for en lista med distributérer i ditt land.

7. ANVANDNINGSANVISNINGAR

7.1 Ansluta till stromkalla

Vilja och kontrollera din elektriska kdilla

VAXELSTROMSADAPTER

e iif VARNING: Anviand ENDAST
1| e den vaxelstromsadapter som
rekommenderas for Ameda Mya Joy.
Vaxelstromsadaptrar for Australien,

Storbritannien eller Europa eller med annan

internationell kontaktkonfiguration ar inte
avsedda for anvandning i USA eller Kanada.

A VARNING: Inspektera alltid adaptern med avseende pa skador sdsom
tilltrasslade eller vridna sladdar eller slitna eller exponerade ledare.
Vid skador ska anvandningen omedelbart avbrytas och kundservice kontaktas
pa +1 866 992 6332.

1. Om batterier finns i pumpens basenhet ska dessa TAS BORT innan
vaxelstromadaptern anvands.

2. TRYCK in den smala dnden av vaxelstromadaptern i den vanstra sidan
av pumpens basenhet sdsom visas.

3. ANSLUT den andra dnden till ett vaxelstromsuttag.

11



TIPS: ANVAND nya premiumbatterier (sdsom Energizer, Duracell) och satt i dem
korrekt sdsom visas.

BATTERIER

A VARNING: Far INTE installeras felvanda,

placeras i eld eller blandas med andra typer av
batterier. De kan explodera eller lacka och orsaka
personskador. Byt ut alla batterier samtidigt.

1. OPPNA batterifacket pa undersidan
av pumpens basenhet.

SATT | fyra nya AA-batterier sdsom visas.
STANG batterifacket.

Meddelande om lag batterispanning
Nar batteriernas spanning ar lag, visar displayen meddelandet "Lo” (Lag). Du kan da
byta ut alla batterierna eller anvanda vaxelstrémsadaptern.

7.2 Knappstyrning

A. KNAPPEN STROMBRYTARE

B. KNAPPEN VAL AV LAGE
Kopplar om mellan stimuleringslage
och pumpningslage

C.-/+ UNDERTRYCKSNIVA
Minskar eller 6kar sugningens
styrka under pumpning

12




7.3 lkoner och lagen pa displayen

STIMULATION LEVEL EXPRESSION

O %50

A. TIDURSVISNING
Spéarar pumpningstiden Stangs automatiskt av efter 45 minuter.

B. STIMULERINGSLAGE
Harmar babyns snabba sugmoénster med snabb frekvens och lag sugning for att
fa mjclken att rinna till. Denna ikon férsvinner i pumpningslage.

ANMARKNING: Efter tva minuter kopplas pumpen automatiskt om till
pumpningslage om du inte manuellt andrar innan.

C. SUGSTYRKANS NIVA

Sugstyrkans niva vid pumpning. Ameda Mya Joy har 2-faser med justerbara suglagen:

- Stimuleringslage: 1-6 nivaer
- Pumpningslage 1-12 nivaer

Justera sugnivan genom att trycka pa knappen @ eller for att minska eller

oka nivan.

D. PUMPNINGSLAGE

Harmar babyns langsamma stadiga sugmonster med langsammare hastighet och

starkare sugning for att pumpa ut mer mjolk. Denna ikon férsvinner i stimuleringslage.

13



7.4 For att borja pumpning

STEG 1: ANSLUT STROMADAPTERN

Sstt | stromadaptern pa den VANSTRA sidan
av pumpens basenhet.

STEG 2: FOR IN SLANGEN

Sitt i slangen i adaptern pa den HOGRA sidan av
pumpens basenhet och vrid den sedan nagot at
hoger samtidigt som du trycker in den ordentligt.

A. For DUBBEL PUMPNING:
Bada slangarna ska anslutas
till slangadaptern.

B. For ENKEL PUMPNING: Ta bort
en slang fran slangadaptern och
stang en sida.

STEG 3: PLACERA FLANSEN PA BROSTET
Centrera flansen pa brostet for att skapa tatning.

Kontrollera bréstflansens passning, om pumpning
orsakar obehag kanske en stérre eller mindre
bréstflans kan behévas. Se avsnittet om hur

din flans anpassas korrekt.

STEG 4: STARTA PUMPEN
Tryck pa knappen strémbrytare pa produkten.
Den startar i stimuleringslage.

4

STIMULATION

O

LEVEL
i
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STEG 5: JUSTERA UNDERTRYCKSNIVAN
Justera undertrycksnivan for stimulering mellan
1 och 6 till 6nskad komfortniva. Stall aldrig in en
obekvam niva.

TIPS: Starta med Idg sugning och 6ka sedan
suginstdllningen gradbvis till din komfortniva.

Du kan upptdcka att den sugniva som kdnns
bekvdm varierar fran dag till dag, under dagen
och till och med under samma stimuleringssession.

ANMARKNING: Efter tva minuter kopplas
pumpen automatiskt om till pumpningslage
om du inte manuellt andrar innan.

STEG 6: ANDRA LAGE
Nar mjolken bérjar rinna till trycker du pa
knappen lage for att vaxla till pumpningslage.

STEG 7: JUSTERA UNDERTRYCKSNIVAN
Justera undertrycksnivan fér pumpning mellan
1 och 12 till 6nskad komfortniva. Stall aldrig
in en obekvam niva.

TIPS: Starta med ldg sugning och 6ka sedan
suginstdllningen gradbvis till din komfortniva.

Du kan upptdcka att den sugniva som kdnns
bekvdm varierar fran dag till dag, under dagen
och till och med under samma pumpningssession.

STEG 8: AVSLUTA PUMPNINGSSESSIONEN
Nar du vill sluta pumpa ut trycker du forst pa
knappen strombrytare och tar sedan bort
mjolkuppsamlingskitet fran ditt brost.

TIPS: Ndr pumpen dr avstdngd kan du vid behov
FORA IN ett finger mellan brést och bréstfldns
for att avbryta sugningen.

15



7.5 Hur du far flansen att passa

Kontrollera brostflansens passning, om pumpning orsakar obehag kanske en stérre
eller mindre brostflans kan behovas.

4 4 (4

FOR LITEN FLANS
Vid pumpning gnuggas en del
eller hela din brostvarta mot
sidorna pa brostflanstunneln.

FOR STOR FLANS
Vid pumpning dras mer av
vartgarden in i tunneln med
bréstvartan. Din vartgard

GOD PASSNING
Vid pumpning kan brostvartan
rora sig fritt i brostflanstunneln.
Du ser utrymme runt brostvartan.

16

Det &r inte mycket av vartgarden
som dras in i tunneln
med brostvartan.

kan gnuggas mot sidorna
pa bréstflanstunneln.

7.6 Riktlinjer for forvaring av mjolk

ANMARKNING: Vid tining av fryst mjélk ska den markas som tinad nar den ar helt tinad (dvs. inga iskristaller finns).
Anvand tiden tills den &r helt tinad som grund f6r godtagbara tidsgranser istallet fér nér den togs ut ur frysen.

Human mjolk

Rumstemperatur

Tid i kylskap

Tid i frys

Farskt pumpad

Mindre &n 6 timmar

Mindre &n 5 dagar

Idealiskt: 3 manader

Optimalt: mindre
an 6 manader

Godtagbart: mindre
an 12 manader
djupfryst

(-20 °C eller lagre)

Tidigare fryst, tinad i kylskap
men inte varmd

Mindre an 4 timmar

Mindre an
24 timmar

Far inte frysas om

Tidigare fryst och tagen
till rumstemperatur

For att slutféra
matning - upp

till en timme vid
rumstemperatur och
sedan kassera

Mindre an 4 timmar

Far inte frysas om

Spadbarnet har bérjat dta

For att slutféra
matning och sedan
kyla under mindre dn
4 timmar

Mindre an 4 timmar

Far inte frysas om

human mjolk i en djupfrys

Tinad tidigare fryst pastériserad | Mindre an 4 timmar Mindre &n Far inte frysas om
donerad human mjélk 48 timmar
Fryst pastoriserad donerad Ej tillampligt Ej tillampligt 9-12 manader fran

pumpningsdatum

Kalla: Jones, F. Best Practice for Expressing, Storing and Handling Human Milk in Hospitals, Homes and Child Care Settings.
Forth Worth, TX: Human Milk Banking Association of North America, 2019




8. RENGORING AV HYGIENIKIT

Efter varje anvdndning: Rengdring av HygieniKit
1. SNAPP AV adapterlocket fran flansen.

2. LAGG ADAPTERLOCKET, SLANGEN OCH
SLANGADAPTERN AT SIDAN - du behover inte

ta bort dessa fran varandra. Dessa 3 delar behéver

INTE diskas for forsta anvandning eller efter varje @
anvandning - mjélk kommer inte i direkt kontakt
med dessa delar.

Ta isir vriea del b t/ b DISKAINTE
a Isar ovriga delar, membranet/membranen, adapterlocket, slangen

flansen/flansarna, ventilen och flaskorna for och slangadaptern.
forvaring av mjolk nar du boérjar pumpa.

@ Tvatta ALLTID hinderna noga med tval och vatten.

RENGORING: Rengéring med varmt tvalvatten
Efter varje anvdandning om inget annat anges av vardgivaren ska produkten
forberedas for anvandning enligt foljande:

° VIKTIGT: Lagg slangen, adapterlocket, och slangadaptern at sidan.

Dessa delar behover INTE diskas.

SKOLJ bort Hand DISKA SKOLJ val med Luft TORKA varje
all mjolk fran alla delar - med varmt, rent vatten.  del pa en ren yta.
pumpens delar undantag for
med kallt vatten. slang, adapterlock
och slangadapter -
med Varmt *Ameda rekommenderar att inget
2 Ar 1 forsini il h returskydds
tvalvatten. For inte e e
in négot i Vent”en anvinda en borste eller sanerande
. . angpasar, ar det mycket viktigt att
vid rengoring. kontrollera att det inte finns sprickor,

flagning, revor eller deformation
fére och efter anvandning.

Pumpens delar kan variera.
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évre hyllan i en vanlig diskmaskin for hushall. ANVAND INTE |6sningsmedel

VIKTIGT: flansarna och mjolkférvaringsbehallarna kan dven diskas pa

eller slipande medel. Lat den lufttorka pa ett rent underlag. Placera INTE delar
i angflaskssterilisatorer eller steriliseringspasar fér mikrovagsugnar.

Rengéring av pumpen: Kontrollera att den inte &r ansluten innan bréstpumpen
och strémadaptern torkas av med en ren, fuktig duk.

9. UNDERHALL

Brostpumpens basenhet behdver inte service eller underhall utom for byte
av batterier, om tillampligt.

9.1 Kontroll av bréstpumpens ventil

Inspektera ventilerna med avseende pa revor och hal. Byt ut alla
skadade ventiler fore pumpning. Diska ventilerna enligt avsnittet
rengoring. For inte in en flaskborste eller liknande i ventiler. Vi
rekommenderar att ventilerna byts ut efter cirka 8-12 veckor
men detta kan variera beroende pa rengéring och anvandning.

9.2 Forvaring och transport

Koppla bort HygieniKit och strémadapter fran pumpen innan produkten
transporteras eller férvaras. Produkter ska forvaras under de forhallanden som
beskrivs i dessa anvisningar. Ta bort batterierna innan produkten férvaras under
en langre tidsperiod. Hantera forsiktigt under transport.

18



10. FELSOKNING

LANGSAMT KONTROLLERA VENTILEN

A A Inspektera ventilerna med avseende pa revor och hal.
MJ..OLKFLODE’ Byt ut alla skadade ventiler fére pumpning.
OJAMN ELLER Diska ventilerna enligt avsnittet rengéring. For inte

INGEN SUGNING in en flaskborste eller liknande i ventiler.

Vi rekommenderar att ventilerna byts ut efter cirka
8-12 veckor men detta kan variera beroende

pa rengdring och anvandning.

KONTROLLERA ANSLUTNING

Kontrollera att monteringen ar korrekt och att
anslutningspunkterna ar ordentligt anslutna.

e  Slangadapter till slangport

e  Slangadapter till slang

Kontrollera att adapterlocket &r fast pa brostflansen. Det kan
vara praktiskt att ta bort adapterlocket och ansluta till
brostflansen igen.

KONTROLLERA MEMBRAN OCH FLANS/FLASKA
Inspektera membranen med avseende pa revor och hal.
Byt ut alla skadade membran fére pumpning.

Kontrollera flansar, adapterlock och flaskor med avseende
pa flagor, sprickor, brott eller andra skador. Byt ut alla
skadade flansar/adapterlock/flaskor fére pumpning.

KONTROLLERA BROSTFLANSENS PASSNING

e God passning: Brostvartan ror sig fritt i flanstunneln.
e Alltfor liten: Brostvartan gnuggas mot flanstunneln.
e Alltfor stor: Vartgarden dras in i flanstunneln.

LJUDLIGT, KONTROLLERA VENTILEN

Inspektera ventilerna med avseende pa revor och hal.
VISSLANDE Byt ut alla skadade ventiler fére pumpning.
LJUD E!—LER Diska ventilerna enligt avsnittet rengéring. For inte
LUFTLACKAGE in en flaskborste eller liknande i ventiler.

Vi rekommenderar att ventilerna byts ut efter cirka
8-12 veckor men detta kan variera beroende
pa rengdéring och anvandning.

KONTROLLERA ANSLUTNING

Kontrollera att monteringen ar korrekt och att
anslutningspunkterna ar ordentligt anslutna.

e  Slangadapter till slangport

e  Slangadapter till slang

Kontrollera att adapterlocket ar fast pa brostflansen. Det kan
vara praktiskt att ta bort adapterlocket och ansluta till
brostflansen igen.

Ring gdrna Amedas certifierade kundserviceteam ParentCare pa +1 866 992 6332
om du fortfarande har fragor eller problem.



STROMKALLA VAXELSTROMSADAPTER

Ameda Mya Joy ar optimerad fér anvandning med
vaxelstromsadaptern. Kontrollera att vaxelstromsadapterns
kontakt ar ordentligt inford pa sidan av pumpens basenhet.
Kontrollera att inga batterier ar installerade i pumpens
basenhet. Se till att du vrider upp sugnivan for att starta
pumpen. Prova pumpen i ett annat eluttag.

AA-BATTERIER

Kontrollera att batterierna ar korrekt insatta sadsom visas
inuti batterifacket pa bréstpumpens basenhet. Anvand nya
premiumbatterier (sdsom Energizer, Duracell). Anvand inte
batterier med véxelstromsadaptern ansluten pa sidan av
pumpens basenhet. Om problemet kvarstar kan du testa
om batterierna fungerar i en annan batteridriven apparat.

Meddelandet "Lo” Nar AA-batteriernas spanning ar lag, visar displayen ett
(Lag) pa displayen. meddelande "Lo” (Lag). Du kan d& byta ut alla batterierna
eller anvanda vaxelstromsadaptern.

Meddelandet "ERR” e Kontrollera att stromadaptern har korrekt elektrisk
(Fel) pa displayen. markning (godkédnd Ameda strémadapter).
e Byt ut stromadaptern.

e Ring Ameda pa +1 866 992 6332

FCC-MEDDELANDE

Denna produkt uppfyller avsnitt 15 i FCC-reglerna. Anvandningen omfattas av foljande tva
villkor: (1) Denna produkt far inte orsaka skadlig stérning och (2) denna produkt maste godta
eventuella storningar som kan orsaka odnskad anvandning.

Forsiktighet: andringar eller modifieringar av den har produkten som inte uttryckligen tillats
av Ameda kan upphéva anvandarens ratt att anvanda produkten.

ANMARKNING:

Utrustningen har testats och befunnits uppfylla granserna for en digital produkt av klass B,
enligt avsnitt 15 i FCC-reglerna. De har granserna har utformats for att tillhandahalla skaligt
skydd mot skadlig storning i hemmilj6. Denna utrustning genererar, anvander och kan sanda
ut radiofrekvensenergi. Om den inte installeras och anvands i enlighet med anvisningarna,
kan den orsaka stérningar pa radiokommunikationer. Det &r inte mgjligt att helt garantera
storningsfrihet i en enskild installation. Om utrustningen verkar orsaka stérningar i radio- eller
TV-mottagning, kan detta faststallas genom att utrustningen stiangs av och satts pa.
Anvandaren bor darefter forsoka atgarda storningen genom att vidta en eller flera

av foljande atgarder:

- Rikta om eller flytta mottagningsantennen.

- Oka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.

- Anslut utrustningen till ett vagguttag i en annan krets an den som mottagaren ar ansluten till.
- Radgor med aterforséljaren eller en erfaren radio- eller TV-tekniker for att fa hjalp.




11. GARANTI

AMEDAS GARANTI AR ICKE OVERFORBAR OCH PERSONLIG. GARANTIN FOR
AMEDA MYA JOY ELEKTRISKA BROSTPUMP ("PRODUKTEN") GALLER ENDAST
DEN URSPRUNGLIGA ANVANDAREN - OAVSETT OM DET AR EN INSTITUTION
ELLER ENSKILD PERSON ("FORSTA ANVANDARE”).

Fran datumet for den enskilde anvandarens inkép av den har produkten garanterar
Ameda Company, Inc. ("Ameda”) Produkten for den enskilde anviandaren mot
defekter i material och utférande under en period av tva ar fér pumpmekanismen
och 90 dagar fér andra pumpkomponenter med undantag for brostpumpventiler.
Amedas enda skyldighet enligt denna begransade garanti ar att reparera eller
ersatta, enligt Amedas gottfinnande, alla Produkter som beddms vara defekta enligt
Ameda och beddms omfattas av denna uttryckliga begransade garanti. Reparation
eller utbyte enligt denna begrdnsade garanti ar den enda och exklusiva gottgorelsen
for den Forsta anvandaren.

BEVIS PA INKOP | FORM AV EN KVITTERAD FAKTURA ELLER
FORSALJNINGSKVITTO SOM BEVISAR ATT PRODUKTEN AR INOM
GARANTIPERIODEN MASTE PRESENTERAS FOR ATT ERHALLA
GARANTISERVICE. Den har begransade garantin utfirdas av Ameda endast
till den Forsta anvdndaren och kan inte tilldelas eller 6verféras. Ring Ameda
pa +1 866 992 6332 for garantiservice.

| DEN UTSTRACKNING DET AR TILLATET ENLIGT TILLAMPLIG LAGSTIFTNING
FRANSAGS HARMED ALLA UNDERFORSTADDA GARANTIER OM PRODUKTENS
SALJBARHET OCH LAMPLIGHET FOR ETT SPECIFIKT ANDAMAL. AMEDA SKA
INTE HALLAS ANSVARIGT FOR NAGRA TILLFALLIGA SKADOR, FOLJDSKADOR,
SARSKILDA ELLER STRAFFRATTSLIGA SKADOR AV NAGOT SLAG FOR BROTT
MOT DEN UTTRYCKLIGA BEGRANSADE GARANTIN FOR PRODUKTEN ELLER
NAGON GARANTI SOM UNDERFORSTAS ENLIGT LAG. FORUTOM DEN
UTTRYCKLIGA BEGRANSADE GARANTIN SOM ANGES OVAN, ERKANNS
INGA ANDRA GARANTIER SOM MEDFOLJER PRODUKTEN ELLER AVGES
MUNTLIGEN, SKRIFTLIGEN ELLER ANGIVNA PA ANNAT SATT.

EJ TILLAMPLIG GARANTI
Forutom alla andra begrénsningar av garantin som diskuteras ovan, utgar garantin
och géller inte vid forekomst av nagot av féljande:
(i) orsaken till skadan pa Produkten beror pa felaktig hantering eller anvindning.
(ii) 6ppnande av pumpmotorn, modifieringar, egna reparationer eller anvandning
utover anvisningarna i denna handbok upphaver garantin.
(iii) Produkten &r inte korrekt underhallen av den enskilde anvdndaren enligt
Amedas bedémning.
(iiii) tillbehor eller reservdelar som inte ar godkdnda av Ameda anvinds
tillsammans med Produkten.
Om nagot av ovanstaende intraffar ar Ameda inte ansvarigt for skador pa Produkten,
dess delar eller personskador som uppstar darav, varken direkt eller indirekt.
Garantivillkoren som anges ovan ersatter alla tidigare garantier med avseende
pa den inkdpta Produkten, oavsett om de ar skriftliga eller angivna pa annat satt.

Utanfor USA: Kontakta din lokala distributor eller plats dar du inkdpte Produkten.
Besok www.ameda.com for en lista med distributorer i ditt land.
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12. TEKNISKA DATA
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12.1 Specifikationer

Produktbeskrivning

Elektrisk brostpump

Modell

Ameda Mya Joy

Sugning

Stimuleringslage: Cirka -40~-170 mmHg

Pumpningslage: Cirka -50~-250 mmHg

Undertrycksnivaer

Stimuleringslage: 6 nivaer

Pumpningslage: 12 nivaer

Cykler per minut

Stimuleringslage: 80~120 cykler/min

Pumpningslage: 20~65 cykler/min

Brostskyddsstorlekar

25 mm

Stromkalla

Medicinsk véxelstromsadapter - Utgang: 6,0V DC/1 A,
1 000 mA
Ingang: 100-240V AC 50/60 HZ

Fyra AA-batterier, 1,5 V alkaliska (INGAR INTE)

Batterilivslangd

Cirka 1,5 timmar, typen av batteri kan paverka
dess livslangd

Ytterligare funktion

Automatisk avstangning efter 45 minuter

Produktens vikt

Approx. 232,6 g (8,2 0z) - utan batterier
Approx. 328,4 g (11,6 oz) - med batterier

Produktens matt

110x 93 x 55 mm (Lx B x H)

Anvandningsmiljo

Temperatur: 5 °C ~ 40 °C (41 °F~104 °F)

Fuktighet: 15-93 % RF

Tryck: 70 kPa~106 kPa

Miljo vid forvaring
och transport

Temperatur: -20 °C ~ 55 °C (-4 °F~131 °F)

Fuktighet: <93 % RF

Férvantad livslangd

Produkten har utformats och utvecklats med storsta
mojliga omsorg och har en férvantad livslangd
pa 400 timmar.

Kapslingsklass

P22

Klassificering

Internt driven utrustning, typ BF

Skyddsklass

Klass Il/dubbelisolerad

Specifikationerna kan dndras utan att det meddelas.



12.2 Elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten uppfyller féljande standarder:

IEC 60601-1-11 Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk - Del 1-11: Allmanna
fordringar betraffande sdakerhet och vasentlig prestanda - Tillaggsstandard

for utrustning och system for anvandning i hemlik vardmiljé och uppfyller
kraven i standarderna IEC 60601-1-2(EMC), AAMI/ANSI ES60601-1(Sakerhet).
Och tillverkaren ar certifierad enligt 1ISO 13485.

TABELL 1

Vagledning och meddelande fran tillverkaren - elektromagnetiska emissioner

Produkten ar avsedd fér anvandning i den elektromagnetiska miljé som beskrivs nedan.
Kunden eller produktens anvandare ska sakerstalla att den anvands i en sadan miljo.

Emissionstester Overensstaimmelse Elektromagnetisk
miljo - vagledning

Utstralad emission Grupp 1, klass B Produkten anvander

CISPR 11 RF-energi endast for dess
interna funktioner. Dess
emissioner ar darfér mycket
laga och orsakar troligen
inte storningar i elektronisk
utrustning i dess narhet.

Ledningsbunden emission Grupp 1, klass B Produkten ar lamplig

CISPR 11 for anvandning i alla
lokaler, inklusive bostader

Harmoniska emissioner Klass A och de som &r direkt

IEC 61000-3-2 anslutna till det allménna
lagspanningsnatet som
forsorjer byggnader som
anvands som bostader.

Spanningsfluktuationer/ Uppfyller kraven
flimmeremissioner
IEC 61000-3-3
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TABELL 2

(For hemvardsmiljo)

Véagledning och meddelande fran tillverkaren - elektromagnetisk immunitet

Produkten &r avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljé som beskrivs nedan.
Kunden eller produktens anvandare ska sakerstalla att den anvands i en sadan miljo.

pulsskurar
IEC 61000-4-4

for vaxelstromsport

for vaxelstromsport

Immunitetstest IEC 60601 testniva | Overensstammelseniva | Elektromagnetisk
miljo - riktlinje
Elektrostatisk +8 kV +8 kV Golv ska vara av tr3,
urladdning (ESD) kontakt kontakt betong eller kakel.
IEC 61000-4-2 +2 kV, 4 kV, +2 kV, 4 kV, Om golv ar tackta med
+8 kV, +8 kV, syntetiskt material
+15 kV luft +15 kV luft bor den relativa
luftfuktigheten vara
minst 30 %.
Elektrostatiska +2 kV, +2 kV, Elnatet ska vara av
transienter/ 100 kHz, 100 kHz, normal kvalitet for

kommersiella miljoer
eller sjukhusmiljéer.

Stétspanningar
IEC 61000-4-5

+0,5 kV, £1 kV,
(differentiallage)

+0,5 kV, £1 kV,
(differentiallage)

Elnatet ska vara av
normal kvalitet for
kommersiella miljcer
eller sjukhusmiljéer.

Spanningsfall,

korta avbrott och
spanningsvariationer
i inkommande
spanningsforsorjning
IEC 61000-4-11

0% UT;

0,5 cykler

Vid 0°, 45°, 90°,
135°, 180°, 225°,
270° och 315°

0% UT; 1 cykel och

0% UT;

0,5 cykler

Vid 0°, 45°, 90°,
135°, 180°, 225°,
270° och 315°

0% UT; 1 cykel och

Eln&tet ska vara av
normal kvalitet for
kommersiella miljoer
eller sjukhusmiljcer.

70 % UT; 70 % UT;

25/30 cykler 25/30 cykler

Enfas: vid 0° Enfas: vid 0°

0% UT; 0% UT;

250/300 cykler 250/300 cykler
Nétfrekvensens 30 A/m; 50 Hz 30 A/m; 50 Hz eller 60 Hz | Natfrekvensens
(50/60 Hz) eller 60 Hz magnetfalt ska vara pa
magnetfalt en sadan niva som ar
IEC 61000-4-8 karakteristisk for platser

i kommersiella miljoer
eller sjukhusmiljer.
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TABELL 3

Vagledning och meddelande fran tillverkaren - elektromagnetisk immunitet
(F6r hemvardsmiljo)

Produkten &r avsedd for anvéndning i den elektromagnetiska miljé som beskrivs nedan. Kunden eller
produktens anviandare ska sikerstilla att den anvands i en sadan milj6.

Immunitetstest | IEC 60601 Bverensstammelseniva | Elektromagnetisk
testniva milj6 - riktlinje
Ledningsbunden | 3V for 0,15- 3V for0,15-80 MHz; Barbar och mobil RF-
RF IEC 61000-4-6 | 80 MHz; 6 VilSM- och kommunikationsutrustning ska
6 VilSM-och amatorradioband inte anvandas narmare nagon
amatorradioband | mellan 0,15-80 MHz del av produkten, inklusive
mellan 0,15- kablar, &n det rekommenderade
80 MHz sakerhetsavstandet beraknat med
den ekvation som &r tillamplig for
sandarens frekvens.
Utstralad RF 385 MHz, 385 MHz, Rekommenderat sikerhetsavstand
IEC 61000-4-3 | 27 V/m 28V/m 80 MHz till 800 MHz
800 MHz till 2,7 GHz
450 MHz, 450 MHz, dar P ar sandarens maximala uteffekt
28V/m 28V/m i watt (W) enligt sandarens tillverkare
och d &r det rekommenderade
710 MHz, 710 MHz, sakerhetsavstandet i meter (m).
745 MHz, 745 MHz,
780 MHz 780 MHz
9V/m 9V/m Faltstyrkan fran fasta RF-sandare,
som uppmatts vid en elektromagnetisk
810 MHz, 810 MHz, platsundersdkning, a ska vara lagre
870 MHz, 870 MHz, an det godkanda gransvérdet i varje
930 MHz 930 MHz frekvensomrade.
28 V/m 28V/m
1720 MHz, 20 MHz, Storning kan forekomma i narheten
870 MHz, 1845 MHz, av utrustning som ar markt med
930 MHz 1970 MHz foljande symbol:
28 V/m 28V/m
2 450 MHz, 2450 MHz, ((‘))
28 V/m 28V/m ‘
240 MHz, 40 MHz,
5500 MHz, 5500 MHz,
5785 MHz 5785 MHz
9V/m 9V/m
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TABELL 4

Sakerhetsavstand mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning
och produkten (fér hemvardsmilj6)

Produkten &r avsedd fér anvandning i en elektromagnetisk milj6 i vilken utstralade stérningar

ar kontrollerade. Kunden eller anvdndaren av produkten kan hjélpa till att férhindra elektromagnetisk
stérning genom att uppratthalla ett minsta avstand mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning
(sandare) och produkten enligt nedanstaende rekommendation, beroende pa kommunikationsutrustningens
maximala uteffekt.

Sandarens hogsta Sakerhetsavstand beroende pa sandarens frekvens (m)
nominella uteffekt
(W) 80 MHz till 800 MHz 800 MHz till 2,7 GHz
15 | e
PR d=IghF
io
0,01 0,12 0,23
0,1 0,38 0,73
1 1,2 2,3
10 3,8 7,3
100 12 23

For sdndare med en berdknad maximal uteffekt som inte anges ovan kan det rekommenderade
sakerhetsavstandet d uttryckt i meter (m) uppskattas genom anvandning av den ekvation som &r
tillamplig for sdndarens frekvens, dar P 4r sdndarens berdknade hégsta uteffekt uttryckt i watt (W)
enligt sandarens tillverkare.

ANMARKNING 1: Sikerhetsavstandet for det hogre frekvensomradet géller vid 80 MHz och 800 MHz.

ANMARKNING 2: Dessa riktlinjer ar majligen inte tillampliga i alla situationer. Elektromagnetiska
vagors fortplantning paverkas av absorption och reflektion fran strukturer, foremal och manniskor.

12.3 Kassering av produkt

Den hér produkten innehaller elektrisk och elektronisk utrustning.
1. Produktens interna komponenter kan innehalla farliga material.
Kassera produkten enligt lokala eller regionala system och férordningar
=== fOrinsamling och hantering av avfall.
2. Far inte kasseras som osorterat hushallsavfall.
3. Besok var webbplats www.ameda.com fér mer information
om produktens miljoprestanda.



13. FORHALLANDEN VID ANVANDNING OCH FORVARING

108F 20 106 131°F 93 \\‘// SO0
40°C 55°C —_ T~
5C N o N )
Forhallanden vid anvandning Forhallanden vid transport/forvaring

14. RESOR OCH ANVANDNING UTOMLANDS

A VARNING: Anvand ENDAST den vaxelstromsadapter som rekommenderas
for Ameda Mya Joy brostpump. Vaxelstrémsadaptrar for Australien, Storbritannien
eller Europa eller med annan internationell kontaktkonfiguration ar inte avsedda
for anvandning i Nordamerika.

Om du ska resa utomlands nar du tagit emot din Ameda Mya Joy bréstpump maste
du anvanda batterier eller en Ameda Mya Joy vaxelstromsadapter specifik for det
omrade som du ska resa till for att kunna anvdnda bréstpumpen under resan.

A VARNING: Du kan orsaka allvarliga skador pa dig sjalv eller skador
pa brostpumpen.
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15. AMEDA TILLBEHOR OCH RESERVDELAR
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FOR VISSA PUMPAR INGAR AVEN NAGRA AV DESSA TILLBEHOR:
Du kan dven bestalla dessa extra tillbehor eller reservdelar fran en lokal aterforsaljare av Ameda
eller av Ameda forsakringsskyddad vardgivare, besok www.ameda.com fér mer information.

Dottie- Minnie-
vaska vaska

Vaxelstrémsadapter

T

aE i e §

(el
LT

LI

LT

Kylvaska for Kylklampar Forvaringsflaskor ~ Pasar for Enhands Flaskhallare
mjolkforvaring for brostmjolk  férvaring och  bréstpump
upphéllning

21,0 mm 25,0 mm 28,5 mm 28,5 mm 32,5/36,0 mm
Flexishield™ brostflans  brostflansar  inldgg/30,5 mm brostflans
vart-gardsstimulator brostflans
S— - o
¥ —_—

Ventil Membran Slang Slangadapter Adapterlock Lasring Lasskiva





